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1 дeнь

Пpиeм пищи' HаимeHoваниe блюдa Maссa
пopции

Пищeвьle вeщeствa
Энepгeт

у|-

чeская
цeннoс
тЬ' ккал

Bитаминьl Mинepaльнь|e вeщeствa
Ns

peцe
п-

тypЬ|

Cбt
pн!

к
pet
eпт

Бeлки, ]
Жиpьt,

r
Углeвoд

Ьl' г
в1'
мг C, мг A, мг Е, мr Ca, мr Mg,

мг P, мr Fe, мr

3aвтpак
сУП MoЛoЧHЬ|Й с КPУпoЙ (PИCoBoЙ) N994 160 4,1 IJ'о 108,4 0,0 0,6 0,0 0,0 117.1 17.5 94,0 0,2 9з 201

ЧAЙ C t\4oЛoКoM ИЛИ сЛИBКAMИ N9394 150 2,6 112 0,0 I,Z 0,0 0,0 111,5 14,0 824 0'з з94 2О1

БУTЕPБPoД C сЬ|PoM N93 30/5/1 0 4,4 6.7 14,6 141 ,6 0,0 0,0 0,0 0,7 81,6 11,7 63.7 0,6 3 201

ll 3aвтpaк
CoК ЯБЛoЧHЬ|Й N9з99 180 no

^a 17,7 7 5,1 0,0 14 0,0 0,0 11,3 11,3 399 201

oбeд
ПЮPЕ Из lMoPКoBИ ИЛИ сBЕКлЬ| (мopкoвь) NэЗ24 40 0,6 4Е 30,9 0,0 0,9 no 0'з .4 э 15,0 22.0 0.4 5zч 201
сУП КАPТoФEЛЬHЬ|Й с MAКAPOHHь||\I|И |АЗЛЕлИЯlvlИ N982 150 '1,B 1,8 1Э1 70,9 0,1 0,1 0,7 16.4 14,3 34,9 0,8 я' 201
КoТЛЕTA PyБЛЕHHАЯ Из ПTИЦЬl N9305 60 qq a7 167,2 0,0 nl 0,0 23,0 10,6 ?o7 0,7 305 201

ПЮPЕ КАPToФЕЛЬHoЕ N9з21 110 зA 1n6 я 0,1 7^ 0,0 0,2 28 1 al I 624 0,8 JZI 201
КoMПoТ Из сУшЕHЬ|Х ФPУКТoB N9376 150 0,0 0.0 11.6 А^q 0,0 0,0 0,0 0,0 64 1i 0,0 0,0 376 201
XЛЕБ PжAHOЙ 30 2,0 0,3 12.7 ot.z 0,1 0,0 0.0 0,7 ЕА ц-7 zo, l

Пoлдник
ПoMИДoPЬl сoЛЕHЬlЕ 40 0,4 0,0 1,0 EА 0,0 0,0 0,0 aА 0,4
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рl..]Е П.).поI\ЛAI l lHtrNЛV Na276 16.4150 17,4 16 I | 288,0 0,2 ё'o 0,0 0.7 20,6 187,7 2.8 276 2011

TАЙ. CAХAPсIVI' BAPЕHЬEM' Д)КЕMoM, MЕДoM' '190/10 0,1 0,0 oя 39.4 0,0 0,0 0,0 0,0 qД 3,0 0,2 з92 2011

xЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 1в 11 nl 7,5 0,0 0,0 0,0 0'з 12.6

БУЛoЧКА BАHИЛЬHAя N9467 50 i1 Эяo 0,'1 0,0 0,0 0,8 10.0 35,0 oА 467 zv

Bсeгo зa дeнь: 51,4 50,6 't 86,1 1 419,4 0,6 25,9 't,0 4,6 470,5 176,9 68з'5 11,4
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3aвтpaк

ll Зaвтpак

oбeд

Пoлдник

CoК ЯБЛoЧHo-BИHoГPAДHЬlЙ N9З99

XЛЕБ PжАHoЙ

Пpиeм пищи' наиlleнoвaниe блrодa

ИКPА КАБАЧКoBАЯ КoHсЕPвИPoBАHHАЯ
oМЛET HАТУPАЛЬHЬ|Й N921 5
MoЛoКo КИпЯЧЕHoE N94o0

CАЛАТ Из свЕКЛЬl N93з

сУП КАPТoФEЛЬHЬlЙ с КPУпoЙ N980
ГoЛУБЦЬ| ЛЕHИBЬIЕ N9298

КИсЕЛЬ Из ПoBИДЛA' ркEMA, вАPЕHЬя N9з8з

ПyДИHг Из TBoPoГA с ЯБЛoКАMИ N9240
сoУC MoЛoЧHЬlЙ (сЛAДКИЙ) шsзs,1

КoФЕЙHЬlЙ HAПИТoК с MoЛoКoМ N9396
XЛEБ ПшEHИчHЬlЙ

Bсero за дeнь:

cбo
pни

к
peц
eпту

2011

201 1

2О11

201 1

201 1

2011

2011

2011

2О11
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Пpиeм пищи' Haимeнoвaниe блюда Mасса
пopЦии

Пищeвьte вещeствa
Э нepгeт

и-
чeская
цeHHoс
тЬ' ккaл

Bитaминьl Mинepальнь|e вeщeства
Ns

peцe
п-

тypЬ|

Cбo
pl-lи

к
peц
enту

Бeлки' г
Жиpьt,

r
Углeвoд

Ьl' г

вl,
мг C, мr A, мг Е, мг Ca, мr Mg,

мг P. Чг Fe, мг

3aвтpак
КAшA жИДКАЯ (маннaя) No185 160 6,6 28,5 ,l7з'3 n1 0,7 0,0 o,7 148,9 20,0 1)1 A (\А 185 2011
КAКAo C MoЛoКoM N9з97 150 ?l It a. 84,7 0,0 0,0 0,0 oяa 18,6 78,0 nц 397 2011
БУТEPБPoД C MАCлOM з0/1 0 15.2 145,8 0,0 0.0 0,1 0,8 8.1 9.9 27.1 0,6 2О11

IlЗaвтpaк
ФPУКTЬ| (БAHАH) N9з6B 200 3,0 1,0 42,0 192,0 o1 20,0 0,1 0,0 16,0 84,0 1a 368 201 1

oбeд
oГУPЕЦ сoЛЕHЬ|Й 40 0,3 0,0 o,7 0,0 2,0 0,0 0,0 9,2 0,2

БoPl.ц с КАПУсToЙ И КАPтoФEлЕM N957 150 4a to 7^ 62,0 0,0 0,2 aА 28,0 lЭ'o 0,8 57 2011
КoТЛЕTЬl' БИToЧКИ' шHИЦЕЛИ PУБЛЕHHЬlЕ N92B2 70t5 I I,O 1q q 11.3 239.0 0,0 0,1 0.0 0.8 28,6 21 .2 122.4 1,9 282 201 1

КАшA PACCЬlПЧАТАЯ с oBoщAMИ (гPEЧHЕBAЯ) N9166 80/5 4,6 1 9,1 139,1 0,1 0,2 0,2 24 14.4 63,8 aБ6 2,2 too 2011

сoУC CMЕтАHHЬlЙ N9354 10 0,2 0,4 0,6 7,6 0,0 0,0 0,0 0,0 'я 0,4 1о 0,0 з54 2011
КoMПoT Из CBЕЖИX пЛoлoв N9з72 150 0,1 0,1 17,4 71 ,8 0,0 0,0 0,2 qя 3,4 З'0 0,6 372 2011
XЛЕБ P)КAHOИ 20 I,J 0,2 40, I 0,0 0,0 0,0 o4 17,4 0,8

Пoлдник
CУФлЕ Из PЬ|БЬ| N926B 70t5 11,8 aц ,a 152,6 0,0 0,1 0,0 I,Z з'6 Эz'z 0,2 268 2011
PAГУ oBoщHoЕ (3 BAPИАHТ) N9344 120 2,2 4,8 11,9 106 7 0,1 9,4 0,2 0,2 20,0 47,8 no з44 2011
ЧAЙ C ЛИMoHot\4 N9393 180t10/7 o,2 0,0 10,0 41 ,7 0,0 1.1 0,0 0,0 I I,O 0'з з9з 2011
XЛЕБ ПшEHИЧНЬ|Й 1.1 n1 З4 '4 0,0 0,0 0,0 0,3 3,2 АE 11,3 0,3

Bсeгo зa дeнь: 49'з 52,8 195,з 1 496,7 0,4 40,4 0,8 8,4 442,8 278,0 657,4 10,9
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Пpиeм nищи' нaимeнoвaниe блюда Maсса
пopции

Пищeвьle вeщeствa
Энepгeт

a4-

чeскaя
цeннoс
тЬ' ккaл

Bитaминьt Mинepальньte вeщeствa
Ns

peцe
п-

тypЬ|

Cбo
pHи

к
peц
eпту

Бeлки, г
Жиpьt,

г
Углевoд

Ь|' г
в1'
мг C, мг A, мr Е, мг Ca, мr Mg,

мг P, мr Fe, мr

3aвтpак
сУп MoЛoЧHЬ|Й с КPУПoЙ (ГPЕЧHЕBOЙ) N994 160 4.7 4.4 ,1 1з'B 0,1 0,6 0,0 0,8 118,7 114,4 nq 201

ЧAЙ с |\ЛoЛoКoM ИЛИ CЛИBКАMИ N9394 150 26 11,2 76,2 0,0 1) 0,0 0,0 111 ,5 14,0 я,A 0'з з94 201

БAToH 30 nq 15,4 78,6 0,0 0,0 0,0 0,0 ц7 10 6 0,3

CЬ|P (ПoPЦИЯ|MИ) N97 10 to 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7Ая z,o 40.0 0,1 7 201

|| завтDак

o6eд
ПoMИДoPЬ| сoЛEHЬ|Е 40 0,4 0,0 1,0 E1 0,0 1,6 0,0 0,0 aa QА NA

|]JI4 |4з сBDкЕЙ КАПУCТЬ| с КАPTOФЕЛЕM N967 150 It 3,0 qq 0,0 7,4 o,2 1А 27,8 IJ,J 26,6 0,1 67 201
зAПEКАHКA КAPTOФЕЛЬHАЯ с MЯсoM ИЛИ ПЕЧЕHЬЮ
(ПЕЧЕHЬ) N9291

'lB0 12,0 з0'3 246,4 0,3 20,4 to 09 26,8 47,1 224,4 Аq 291 201

сoУс сt\ЛЕTAHHЬ|Й N9354 lэ 0.2 0.6 0,8 11.2 0,0 0,0 0,0 0,0 4,0 0,5 2,8 0,0 354 201

КoMПoТ Из CУшЕHЬIX ФPУКТoB N9376 '150 0,0 0.0 11.6 46.5 0.0 0,0 0,0 0,0 6'з 4^ 00 0,0 З76 201

XЛEБ P)кAHoИ 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 09 7) 7,6 34 ,8 I,O

Пoлдник
сЬlPHИКИ Из ТBoPoгA N92з1 120 2з'2 19.5 1А? 0,0 0.2 0.1 z,l 172.6 24.9 2з2'6 0,7 zJl 201

сoУс MoЛoЧHЬ|Й (сЛАДКИЙ) N9з51 З0 11 26.2 0.0 0.1 0,0 0,0 to,z a4 11,8 0,0 351 201

КЕФИP' AЦИДoФИЛИH' пPoстoКBAшA' PЯжЕHКA N9401 200 5,6 Аa 7,8 102,8 0,1 0,6 0,1 0,1 2О4'0 152,0 0,2 401 201

БУЛoЧКА BЕсHУшКА N947з 50 40 30 1An q 0,1 0,0 0,0 0,6 10,0
^7

з5.9 47з 201

Bсeгo за день: 62,3 50,7 180,0 1 463,4 0,8 40,1 8,2 819,4 20з,9 'l 006,4 14,2
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Пpиeм пищи' нaимeнoва|{иe блюдa Mасса
пopции

Пищeвьle вeщeствa
Энepгeт

t4-

чeскaя
цeннoG
тЬ' ккaл

Bитaминьl Mинepaльнь|e вeщeствa
Ns

peцe
п-

тypЬ|

pHи
к

peцБeлки, г
Жиpьt,

г
Углeвoд

Ь|' г
в1'
мг C, мr A, мr E, мг Ca, мг Mg,

мг Pt Yr Fe, мг

3aвтpак
КAшA жИ.цКАЯ (гepкyлeсoвая) N9185 150 4.6 24,0 164,0 0,2 0,7 0,0 0,7 146.2 41 .9 no '185 201
MoЛoКo КИГlяЧЕHoЕ N9400 200 4,9 9.з 104,8 ol 1n 0,1 0,0 204.0 22,4 144.0 0.2 400 201
БУTEPБPoД с MАCЛoM 30/1 0 2,4 1,5 15,2 145.8 0,0 0,0 n1 0,8 8,1 oa 27,1 0,6 201

ll3aвтpак
сoК яБЛoЧHЬ|И N9з99 180 0,9 0.2 17 ,1 7 5.1 0,0 0,0 0,0 111. 11,3 2.3 399 2О1

oбeд
CAЛAT Из CBЕКЛЬl N933 40 0.6 зА 0,0 I,O 0,0 1,2 1 3.1 77 n6 33 201
сУП КAPTOФЕЛЬHЬIИ HA M/Б N977 150 2,0 11,7 75,8 n1 o1 nq t 5,z 17,0 42.2 0,8 77 201
)l(АPКoЕ пo-l]oMAшHЕMУ N9276 200 234 21 ,7 22.5 n? 44 I 0,0 0,8 26,8 49,9 250,0 10 276 201
КИсЕЛЬ Из ПoBИДЛA' ДЖЕMA' BAPЕHЬЯ N9з83 150 0,1 0,0 21 1 84.8 0.0 0.0 0,0 0,0 10,0 2,6 49 0,2 383 201
XЛЕБ P)кAHOЙ 40 0,4 17,0 81,6 0,1 0.0 0,0 no 7,2 76 1^ a I,O

Пoлдник
ИкPА CBЕКoЛь|1АЯ |Ал|А lMoPКoBHАЯ (MoPКoBHАЯ) N954 40 nq 4.4 40.1 0,0 0,6 1,0 rq 

^
167 27,0 0.6 54 201

КoтЛЕТЬl ИГ|И БИтoчК|А PЬlБHЬlЕ зAпЕЧЕHHЬlE N9255 70t5 7.4 6,7 0,0 0,1 0,0 О'4 ZJ,Z ц7 0,2 255 201
КAшA PAссЬlПЧAТАЯ с oBOЩAMИ (PИсoвAЯ) N9166 80/5 18 18,8 121 'з 0.0 0.2 0,2 0,3 11,3 41,0 0,4 166 201
HАПИТoК Из ПЛoДoB шИПoBHИКА N9398 180 0,6 0'з 18,1 88'з 0,0 79.2 0,2 0,0 17,2 4,4 2'в 398 201
XЛEБ ПшЕHИЧHЬ|Й 20 |.Э 0,1 10,0 47 ,4 0,0 0,0 0,0 0.4 4,6 6,6 16,8 o,A
Bсero за дeнь: 58,4 57,7 199,9 1 591,6 0,8 10з'5 1.з 7,4 515,8 214,7 804,7 13,1

Cбo

eптy
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Пpиeм пиu!|А' нaиiлeнoвaниe блюдa

Пищeвьle вещeства Bитaминьl Mинepальньle вeщeства

КАшА жИДКАЯ (маннaя) Nэ185

PЬlБA' зAПЕЧЕHHAЯ B oMЛЕTЕ N9249

КAшA PACсЬIПЧАтAЯ с oвoщАMИ (ГPЕЧHЕBАЯ) N9166

ЧАИ с ЛИtVloHoM N939з

ХЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й

BAТPУшКА с ПoBИДЛoM N9458

Bсeгo зa дeнь:

3aвтpак

Cбo
pни

к
peц
eпту

2011

201 1

201 1

MoЛoКo КИпЯЧEHoЕ N9400

БAToH
CЬ|P (ПoPЦИЯMИ)

ЯБЛoКИ' ФAPшИPoBAHHЬIЕ ИзЮMoM N93B8

ll3aвтpак

oбeд
oГ
CУ
Гo
к

ХЛЕ

уPЕЦ сoЛЕHЬlЙ 40 0'з 0,0 0,1 5.2 0,0 2,0 0,0 0,0 5,6 q^ 0,2
I l КAPТOФEЛЬHЬ|И C КЛЕЦКАMИ N985 150t15 8,8 60,7 0,0 nl 0,6 to.o 11 .1 28,8 B5 2011

O,, lyЬЦЬl JltHИBЬ|E N9298oмпотffi 1 60/з0 14.4 14,O IJ'э 245,0 0,0 1 8.1 0,0 0,6 63,0 32,8 151,6 298 201 1

150 0,0 0,0 I I,O 46,5 0,0 0,0 0.0 0,0 6,4 1t 0,0 0.0 376 2011
40 0,4 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0.9 aa 1na I,O

Пoлдник

2011
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7 дeнь

Приeм пищи' нaиMeнoвaниe блюдa
Maсса
пopции

Пищeвьle вeщeствa
Энepгeт

и-
чeскaя
цeнHoс
тЬ' ккaл

Bитaминьl Mинepaльньle вeщeства
Ns

peцe
n-

тypЬ|

Cбo
pни

к
peц
eптyБeлки' г

Жиpьl,
r

Уrлeвoд
Ьl' г

в1'
мг C, мг A, мr Е, мг Ca, мr Mg,

мг P, мг Fe, мr

3автрaк

ИКPA КAБАЧКoBАЯ КoHCЕPBИPoBAHHAЯ 50 1,0 АR 59.5 0,0 0. 1 0,0 20,5 1я q 0.4

oMлEТ HATУPAЛЬHЬlИ N92,1 5 B0/5 я1 16 168,7 0,0 0,1 0,2 4n 56.7 o'1 122.2 1,4 l |Э lul

ЧAЙ с MoЛoКoM ИЛИ CЛИBКAMИ N9З94 180 ?1 aa 4'\ 1 89,7 0,0 t4 0,0 0,0 134.1 16,7 98.6 0,з 394

БУТЕPБPoД с l\4ACЛoM 30/1 0 2,4 15.2 145,8 0,0 0,0 0,1 0,8 8,1 qq 27,1 0,6 1

lI 3автpaк

сoК яБЛoЧHЬlИ Ne399
'lB0 0.9 0,2 17,7 7 5.1 0,0 4А 0,0 0,0 11,3 1'1,3 399 2О1

oбeд
Пl.рtr l,41 l\ЛoPКoRИ ИпИ свЕКЛЬ| (моoкoвь) NsЗ24 40 0,6 з0.9 00 nq 0,9 0'з zt,a 15,0 22'О О'4 324 2011

1 50/1 5 t1a, t 4,0 10,4 94,0 0,1 5.1 0,1 0,8 17.9 19,0 60,6 10 8з 201 1

1 50/5 |э' l
11А 31.5 з12 7 0,2 7.7 1А 2,0 19,8 '198,8 А) 292 2011

150 0,1 0,1 17,4 71 ,8 0.0 1э 0,0 0.2 oя aА 3,0 0,6 З72 2011

20 I,J 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 3.8 17 ,4 0,8

Пoлдник
|\ilоpкоRнAя с твОPс}ГoM Ns154 1з0 1ЭQ 1 1,6 19,8 )А? 6 0,0 1,8 1\ 11 1?^ 6 44,3 180,6 I,O 154 2О1

CoУс MoЛoЧHЬlЙ (сЛAДКИИ) N9з51 50 0,9 1,8 ц? 0,0 0,1 0,0 0.0 27,1 19,6 0,0 351 201

КoФЕЙHЬ|Й HAПИТoК с MoЛoКoM N9395 180 27 2,2 1з'6 a( A 0.0 nq 0,0 0,0 qяд 11? 72,5 0,3 395 201

БAТoH 15 1.1 о4 77 ?o? 0,0 0,0 0,0 0,0 2'О qя 0,2

ПEЧЕHЬE 40 З'0 166.8 0,0 0,0 0,0 0,0 I I,O 8,0 36,0 0.8

Bсeгo зa день: 57,3 65,6 198,7 1 665,7 0'з z5, t o,J 7,O 580,8 182,9 898,0 14,9
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Пpиeм пищи' HaимeнoвaHиe блюдa Mасса
пopции

Пищeвьre вeщeства
Энepгeт

и-
чeскaя
цeннoс
тЬ' ккал

Bитaминьl Mинepaльнь|e вeщeства
Ns

peцe
п-

тypЬl

pt|и
к

peц
eптv

Бeлки, г
Жиpьt,

г
Углeвoд

Ь|' r
81,
мг C, мг A, мг Е, мг Cа, мг Mg,

мг P, мг Fe, мг

Зaвтpi к
КАшA ЖИДКАЯ (геpкyлесoвая) Nя185 '150

^А
4,6 '163,1 0,2 o,7 0.0 0,7 147 'з 41.5 na 185 201

КAКАo C MoЛoКoM N9з97 150 J. I IZ,J яА7 0,0 0,0 0,0 aяq 18,6 78,0 0.5 397 201
ЯИЦA BAPЕHЬlE Ne213 1E 5.5 0,3 68.6 0,0 0,0 01 0,9 zz,c Aq 77,B 1.0 z tJ 201
БAToH 20 1ц 0,6 10'з 52,4 0.0 0,0 0,0 0,0 3.8 l,o 13,0 0,2

ll3aвтpaк
ФPУКТЬI сBЕЖИЕ (ЯБЛoКo) N936B 200 0,8 0,8 19,0 91 .2 0,1 8,0 0,0 28,8 14,4 19,8 4,0 з68 201 1

oбeд
| |U|V|И.t.luPЬ| COj lEHЬ|E 40 o4 0,0 1,0 EN 0,0 0,0 0,0 7,2 9,4 0,4
ЩИИЗ CBЕ>КЕЙ КAПУсTЬ| с КАPТoФЕЛЕМ N967 150 з'0 EN 0,0 7,4 0,2 11 | Э'z 26,з o.7 67 2О11
ТЕФТЕЛИ MЯCHЬ|Е (1 BAPИАHТ) N9286 70t70 11,2 1 5,1 1l Е 251 ,1 0,0 1ц 0,0 0,7 45,6 10 6 116 8 16 286 2011
ПЮPЕ КAPТoФЕлЬHoE N9321 110 3,4 '105,8 0,1 0,0 0,2 21 .4 62,2 0,8 З21 2011
сoК ЯБЛoЧHЬ|Й N9з99 150 0,8 0,2 14,7 62,6 0,0 1.2 0,0 0,0 1q 399 2011
ХЛЕБ PЖАHoЙ 40 2,6 0.4 17.0 81,6 0,1 0,0 0,0 nq 7,6 34,8 I,O

Пoлдник
ПЮPE Из MoPКoBИ ИЛИ сBЕкЛЬl (свeклa) Ns324 IF 0,7 1,6 АБ з7,8 0,0 2.0 0,0 0,2 | /.o 9.8 19,4 0,6 324 2011
сУФЛE Из PЬ|БЬl N926B 70/5 11,9 9,6 1 53.1 0,0 0,1 0,0 26,4 3,6 0,2 268 2011
PAГУ oBoщHoE (3 BAPИАHТ) N9344 1 '10 2,0 А1 10.8 a7i 01 8,6 О'2 О,2 з0' 8 18,4 44,O 0,8 з44 2011
HАпИТoК Из ПЛoДoB шИПoBHИКА N939B 150 0,2 15.1 7з'4 0,0 66,0 0.2 0,0 14,4 2.3 n6 398 2011
ХЛЕБ ПшЕHИЧHЬlЙ 20 1.5 0,1 10,0 47,4 0,0 0,0 0,0 0,4 4,6 6,6 16,8 o,4
Bсero за дeнь: 52,4 51,4 177 'з 1 429,6 0,6 105,2 0,7 8,0 517,2 198,4 726,1 16,0

Cбo
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oвaHиe блrода l Il:::l пopции

Пищeвьle вeщ, )ствa
Энepreт

14-

чeскaя
цeннoс
тЬ' ккaл

Bитаминьt Mинepaльнь|e вeщeствa
Ns

peцe
п.

тypЬl

Cбo
pHи

к
peц
eпт!

Бeлки, r
Жиpьl,

r
Углeвoд

Ьl' r
в1'
мг C, мг A, мт Е, мг Cа, мг Mg,

мг P, мr Fe, мrПpиeм пищи, наимeH

3aвтpaк
КAшА )кИ.цКАЯ (пшeниннaя) N9185 '150 7,0 29,6 177.3 0,2 0,6 0,0 0,0 141 ,0 161 ,7 I,J 185 2011

MoЛoКo КИПЯЧЕHoЕ N9400 200 Аq 104,8 0,1 1,0 n1 0.0 204,0 22,4 144,0 0.2 400 2011

БAТoH 30 2,3 no 15.4 78,6 0,0 0,0 0.0 0,0 R-7 0,з

CЬlP (ПoPЦИЯМИ) N97 10 з'0 0,0 З6'4 0,0 0.1 0,0 0,0 88,0 з.5 50.0 0,1 7 2011

Il3aвтpaк
CoК ЯБЛoЧHo-BИHoГPAI]HЬlИ N9399 180 nq 0,2 17,7

-7^ 4 0,0 1^ 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 399 2011

oбeд
CAЛAТ Из CBЕКЛЬ| N93з 40 0,6 З'4 0,0 16 0,0 12 1 3,1 7,7 |э'J 0.5 З3 2О11

БoPШ C КАПУсToЙ И КАPТoФЕЛЕM Ns57 150 4t 61,8 0,0 э' I 0,2 1? 27,7 эo.l 0,8 57 201 1

зАПЕКAHКA КAPTOФЕЛЬHAЯ с MяCOM ИЛИ ПЕЧЕHЬЮ
(ПЕЧЕHЬ) N9291

160 10,7 6,0 26,8 218,4 0,3 18,0 0,8 24,0 41 9 loo A 4,0 291 2011

сoУC сMETAHHЬlИ N9354 15 0.2 0,6 0,8 I I,Z 0.0 0,0 0,0 0,0 Аo 0.5 aa 0,0 З54 2011

КИсЕЛЬ Из гloBИДЛA' ДжЕMA' BAPЕHЬЯ N9зB3 150 0,1 0,0 21 .1 84,B 0.0 0,0 0,0 0,0 10,0 4,9 0,2 ЗB3 2011

ХЛЕБ PжАНoЙ 40 2,6 oА 17 ,0 81.6 0,1 0,0 0,0 nq 7.2 7,6 34,8 I,O

Пoлдник

сЬ|PHИКИ Из TBoPoГA N92з1 1з0 zЭ' I 20,9 15,4 361,0 0,1 0'з 0,1 ?A 187 1 26.8 tq4 0 0,7 zJl 2011

сoУс MoЛoЧHЬ|И (сЛАДКИИ) N9з51 50 no '1,8 42,5 0.0 0,1 0,0 0,0 27.1 3.4 19,6 0,0 JЭ | 2011

КЕФИP' АЦИДoфИЛИH, ПPoсToКBAшA, PЯЖЕHКA N9401 200 5,6 A9 7,8 102.8 0,1 0,6 0,1 0,1 204 'О 224 152,0 0,2 4О1 2011

XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 20 1q 0,1 10,0 47.4 0,0 0,0 0,0 0.4 4t) 16,8 0.4

Bсeгo зa дeнь: 66,6 52,7 187,1 1 52з'з 0,9 28,8 11 7,1 947,5 ,toя 1 1 102,2 10,3
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Пpиeм пищи, HаиMeнoвaниe блюда Maссa
пopции

Пищeвьte вeщeGтва
Энepreт

у|.

чeскaя
цeннoс
тЬ' ккал

Bитаминьl Mинepaльньle вeщeствa
Ne

peцe
п-

тypЬ|

Cбo
pHи

к
peцБeлки, г

Жиpьt,
f

Углeвoд
Ьl' г

81,
мr C, мг A, мг Е, мг Ca, мг Mg,

мr P, мг Fe, мг

3aвтpaк

бo

eптy

ИКPA КАБАЧКoBAЯ КoHcЕPBИPoBAHHAЯ 4n 1,0 4.5 0,0 ?я 0,1 0,0 20,5 1я я 0,4

oMЛЕт HAтУPAЛЬHЬ|И N921 5 80/5 8,1 rJ.o 1q 168,7 0,0 0,1 0,2 1А 56,7 I zz,z 1,4 215 2011

ЧАЙ с MoЛoКoM ИЛИ сЛИBКАMИ N9394 180 2,7 1з'1 яa7 0,0 1,4 0,0 0,0 134,1 16,7 98,6 0,3 з94 201

БAтoH 35 2,6 I,U 18,0 a1 7 0,0 0,0 0,0 0,0 6,7 4.6 zz.o 0.4

ll3aвтpак
Coк ЯБЛoчHЬlИ N9399

oбeд
пЮPE Из MoPкoBИ ИЛИ сBЕКЛЬl (мopкoвь) Ng324 40 0,6 1.5 'tn o 0,0 0,9 no 0,3 21 ,2 15,0 22,0 0,4 324 201

сУп кАPToФЕлЬHЬlИ с MAкAPOHHЬIMИ ИзДЕЛИяMИ HA
К/Б N982

150 2,5 1я tz,l 7 5,1 nl 4.0 0.1 0,7 I z,z 13,3 34,9 0,8 82 201

птИЦA. тyшEHАя B сoУсЕ с oBotцAMИ N9з02 180 16,8 17,8 282,4 u,z a? 0,7 0,6 50,6 44'з '191 2,4 з02 201

КoMпoT Из cУшЕHЬ|X ФPУКтoB N9з76 '150 0,0 0,0 46,5 0,0 0,0 0,0 0,0
^А

0,0 0,0 з76 201

XЛЕБ P)кАHoЙ 40 z,o 0,4 17,0 8'l ,6 0,1 0,0 0,0 0.9 7,2 7,6 34,8

Пoлдник
гoЛУБЦЬ| ЛEHИBЬ|Е N9298

ЧAЙ с
Ne392

XЛЕБ пшЕHИЧHЬIЙ
БУЛoЧКA oоЕHHЯЯ N9478

BAPEHЬЕM' ДЖЕMoM' MЕДoM'
2011

2011

Bсero за дeнь:

2011
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Пpиeм пищи' наимeнoвaниe блюда Mасса
пopции

Пищeвьte вeщества
Энepreт

у|-

чeская
цeннoc
тЬ' ккaл

Bитaминьl Mинepaльнь|e вeщeствa
Ns

peцe
п-

тypЬl

Cбo
pни

к
peц
eптy

Бeлки, 1
Жиpьt,

r
Углeвoд

Ьl' г

в1,
мг c, мг A, мг Е, мг Gа, мr Mg,

]vl г
Р, мг Fe, мг

3aвтpaк
сУп MoлoЧHЬlЙ с кPyпoЙ (PИсoBoЙ) N994 '160 з'8 ч'z t c,z 107,6 0,0 0,6 0,0 0,0 117 ,1 I /,J 0,2 2011
КoФEЙHЬ|Й HAпИТoК с MoЛoКoM N9395 150 2'з 1,8 11,4 71'з 0,0 o,4 0,0 0,0 82.0 11,9 60,4 0.2 395 2011
БАТoH 30 2,5 0,9 15.4 78.6 0,0 0,0 0,0 0,0 aо 10 4 ni

сЬIP (пoPЦИЯMИ) 10 z,z 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 74,8 2,8 40,0 0,'l 7 2011

ll3автpaк
ФPУКTЬ| сBE)кИE (яБЛoКo) N936B '150 0,6 0,6 14.3 68,4 0,0 6,0 0.0 no 21.6 10,8 14.9 ?n 368 2011

oбeд
пoMИДoPЬ| сoЛЕHЬIЕ 40 0,4 0.0 1n 5,4 0,0 I,O 0,0 0,0 яn 7,2 9,4 0.4

CУп КАPтoФEлЬHЬ|И N977 '150 1,6 1я 11.7 68.3 0,1 0,1 0.7 18.0 42,2 0,8 77 2011
MAКAPoHHИК с MЯсoM ИлИ пЕЧЕHЬЮ (пЕЧЕHЬ) N9292 200t5 20,1 14,1 404.7 0,2 10,3 4.5 2.4 26,4 264,6 292 2011
сoК ЯБлoЧHЬ|Й Ne399 150 0,8 0,2 147 62,6 0,0 t,z 0,0 0,0 5,4 399 2011
XЛЕБ P)<AHOЙ 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0,0 0,0 no 7,6 34,8

Пoлдник
КoтЛЕтЬ| PЬlБHЬ|E лЮБИTEЛЬсКИЕ N9256 70t5 J,Z 1E 1 18,3 0,0 n4 0,3 0,5 4a 1 B,B ?no 0,6 256 2011
PAгУ oBoЩHoЕ (3 BАPИАHТ)N9з44 110 2,0 4,3 10,8 0,'1 o'о 0.2 0,2 30,8 18,4 44,0 0,8 344 2011
ЧAИ с ЛИMoHoM N9з9з 180t10t7 0,2 0,0 10,0 41,7 0,0 1.1 0,0 0,0 I I,O aa з93 2011
ХЛЕБ пшЕHИЧHЬ|Й 20 l4 n.i 10,0 47,4 0,0 0,0 0,0 с'А Ав 6,6 16,8 o,4

БУЛoЧКА BAHИлЬHАЯ N9467 50 i4 28,9 1^? 1 0,0 0,0 0,8 10,0 o, l ?qn 0,4 467 2011
Bсeгo за дeнь: 5з'7 41,5 205,0 1 4s6,2 0,6 36,0 5,1 6,8 444,9 154,8 719'з '16,8
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Пpиeм nищи' Haимeнoвaниe блюдa Maссa
пopции

Пищeвьle вeщeства
Энepгeт

t-
чeская
цeннoс
тЬ' ккал

Bитаминьl Mинepaльнь|e вeщeствa
Ns

peЦe
п-

тypЬl

pHи
к

peц
eптY

Бeлки' г
Жиpьt,

r
Углeвoд

Ь|, г
81,
мг C, мг A, мг Е, мr Ca, мr Mg,

мг P,JI Fe, мг

3aвтpак
КAшА жИДКАЯ (мaннaя) Nэ185 150 з'4 27,0 163,8 0,1 0.7 0,0 0,6 1?O A 18,8 114,3 0,3 185 201

MoЛoКo кИпЯЧЕHoЕ N9400 200 4,9 104,8 0,1 'l,0 0,1 0,0 204,0 22,4 144,0 o,2 400 201

БУTЕPБPoД с MАсЛoM N91 з0/1 0 'А |э'z 145,8 0,0 0,0 0,8 8,1 оo 27,1 0,6 1 201

ll3автр laк

яБЛoКИ' ФAPшИPoBAHHЬ|Е ИзЮMoM N93B8 110 0,7 0,5 ?1 0 137,0 0,0 4,0 0,0 0,6 22,4 11,2 zz,o z,c 388 201

oбeд
сАлАT Из сBEКЛЬ| N933 40 0,6 2.6 3,4 0,0 '1,6 0,0 I,Z 1 з'.l 7,7 15,3 nя 3з 201

uJ|А ИЗ сBEжЕИ КAпУсТЬI с кАPToФEЛEM N967 150 1,2 3,0 54.2 0,0 7.4 v,z 1,4 ZI,J zo,J 0,7 67 201

КoтЛЕTЬ|' БИтoЧКИ' шHИЦEЛИ PУБЛЕHHЬlЕ N9282 60/5 10,0 lJ,o 208,4 0,0 nl 0,0 0,7 25,5 18,2 105,7 1,7 282 201

ПЮPЕ кАPToФЕлЬHoE N9321 110 z'Э 15,6 104,9 0,1 7,6 0,0 u,z 28,0 21 ,4 oz,z 0,8 з21 201

КИсЕЛЬ Из ПoBИДлА' Д}кЕMА' BAPЕHЬЯ N93Bз 150 ^4 0,0 zt,l 84,8 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0 2,6 Аq 0,2 383 201

XлЕБ P}КАHoЙ 40 z,o 0,4 17,0 81,6 n1 0,0 0,0 no 7.2 7.6 34.8 l.o

Пoлдник
ЛАпшEBHИК с ТBoPoГoM N9212 .1з0/5 11,7 10,6 27,7 259,9 n1 0,0 4a 1ц ц 116,1 1,0 212 201

сoУс MoЛoЧHЬ|Й (сЛAДКИЙ; шэзsl 50 no 1я 42,5 0,0 0,1 0,0 0,0 3,4 lo A 0.0 З51 201

кЕ Ф И P' АЦ|4 ДoФИ л|4Н' П PoCтo КBАI.IJА' PяжЕ H кА N940 1 200 Аq 102,8 о,1 0,6 nl 0,1 204,0 22,4 152,0 0,2 401 2011

XЛЕБ пшЕHИчHЬ|Й 20 0.'l 46.0 0.0 0.0 0.0 0,4 А4 1ц 1 0,4

Bсeгo зa дeнь: 5,t 'з 56,6 20в'1 1 57в'1 0,6 23,2 0,5 8,6 794,9 180,5 860,6 10,5

Cбo



t,,iJXto r /;' 
,=.

щrЕ
iff]lП eЕ*rilнвrill

!2у ltt2l t,

13 нЬ

Пpиeм пищи' наимeнoвaниe блюдa Mасса
пopции

Пищeвьte вeщecтвa
Энepreт

t-
чeская
цeннoс
тЬ' ккaл

Bитaминьl Mинepaльньle вeщeствa
Ns

peцe
п-

тypЬ|

Cбo
pHи

к
peц
eптy

Бeлки, г
Жиpьl,

г
Уrлeвoд

Ьl' г

в1'
мr C, мг A, мr Е, мг Cа, мг Mg,

inг
P. мг Fe, мг

3aвтpaк
кAшА жИДКАЯ (nшeнинная) Ne185 170t5 -7я ?o З4'0 202,8 0,2 0,8 0,0 0,0 159,8 34,5 183,2 1Е 185 2011

ЧАЙ с MoЛoКoM ИЛИ сЛИBКAMИ N9394 150 z,o I I,Z 76.2 0,0 1,2 0,0 0,0 111.7 14.1 82,4 na 394 2011

БAтoH an 2,3 no 15.4 78,6 0,0 0,0 0,0 0,0 1A 6 U,J

ll3автpак
сoК яБЛoчHьtЙ шsзss 180 0,9 17,7 76.1 0,0 0,0 0,0 11,3 111 2,3 з99 2011

oбeд
oгУPЕЦ сoЛЕHЬ|Й 40 U,J 0,0 0,7 0,0 z,v 0,0 0,0 0,2

сУп кАPToФЕЛЬHЬlЙ с MАкAPOHHь||v||/1 ИЗДЕлИяMИ N982 150 1,8 1я 4.> 4 7na 0.1 0,1 0,7 13,8 14.1 34,4 0,8 82 2011

ТЕФтЕЛИ MЯсHЬ|Е (1 BAPИAHТ) N9286 70t70 11 .1 13.8 237,з 0,0 1^ 0,0 48,4 1A 4 11д q I,O 286 2011

КАшА PAссЬlПЧATAЯ с oBottlАMИ (ГPЕЧHЕBАЯ) N9166 B0/5 4,2 lo 1 1?O I n1 u,z u,z 14,4 oJ,o z,z loo 2011

КoMПoT Из сyшEHЬlХ ФPУКтoв N9376 '150 0,0 0,0 46,5 0,0 0,0 0,0 0,0 o 
''{

1,4 0,0 0,0 376 2011

ХлЕБ P)кAHOЙ 40 o,4 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 7,2 34,8 l'о

Пoлдник
CyФлЕ Из PЬ|БЬ| N926B 70t5 I l.Y 2.9 1 53,1 0,0 0,1 0,0 1) 26,4 1t -7 0,2 268 2011

КАPToФEЛЬ, зAПЕЧЕHHЬ|Й B сMЕТАНHoM сoУcЕ N9151 110 2,4 1? q 99,2 0,1 o,z 0,0 0,2 32,4 0,7 151 2011
ЧАИ C CАХAPOM' вАPЕHЬЕM' ДЖЕMoM' МЕДoM'
пoBИДЛoM N9з92 1 90/1 0 0,1 0.0 oя 39,4 0,0 0,0 0,0 0,0 qА J,U 0,2 2011

XЛEБ пшЕHИЧHЬ|И 20 15 0,'l 10,0 47,4 0,0 0,0 0,0 0,4 4,6 6,6 ro,o 0,4

БУЛoЧКА oсEHHЯЯ N947B 50 zo,6 1 69,1 0,1 0,0 0,0 1,2 6,2 з0'8 478 2011

Bсero за дeнь: s3,0 46,4 21в'7 1521,5 0,7 17,3 0'з 7,5 469,8 208,0 724,3 12'в
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Пpиeм пищи' HаимeнoBaHиe блюдa
Maсса
пopции

Пищeвьte вeщeствa Энepreт
t-

чeскaя
цeннoс
тЬ' ккaл

Bитаминьl Mинepaльнь|e вeщeствa
Ne

peцe
п.

тypЬI

Cбo
pни

к
peц
eптyБeлки, r Жирьl'

r
Углeвoд

Ь|' г
81,
мг G, мr A, мг Е, мг Cа' мг

Mg,
мг

P, мг Fe, мг

3aвтpaк

ИкPA КAБAЧКoBАя кoHсЕPвИPoBАHHАЯ яn 45 0,0 0,1 0,0 20,5 1я Б 0.4

oMлЕT HАTУPAЛЬHЬIЙ N921 5 80/5 o, l 13,6 l'э 168,7 0,0 0,1 0,2 1,4 I zz,z 1^ 215 2011

КАКАo с MoлoКoM N9з97 'lB0 11 14,0 oo? 0,0 u,o 0,0 0,0 118,8 zz,J 93,6 0,6 397 2011

БУтЕPБPo.ц C MAсЛOM N91 30/1 0 2.4 15,2 145,8 0,0 0,0 0,1 0,8 я1 oq 27,1 0,6 1 2011

ll3aвтpак
сoК яБлoЧHo.BИHoГPA/]HЬ|Й Nsз99 180 no 17 .7 0,0 1.4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 з99 2011

oбeд
ИКPA сBЕКoЛЬHAЯ ИЛИ MoPКoBHAЯ (MoPКoBHAя) N954 40 no 1q 4,4 40.1 0,0 u.b 1,0 1q A lo./ 27,0 0,6 54 2011

БoPЩ с кАПУсToЙ И кАPТoФЕЛЕM HА M/Б N957 150 17 3,0 Aq? 0,0 0,2 41 22,8 14,4 0.8 57 2011

ЖAPКoЕ пo-дoMAшHЕMУ N9276 200 23,4 zt,l 22.5 n? 14 I 0,0 0,8 27.4 50,0 250,0 276 2011

кoMпoт И3 сBЕжИx nЛoДoв N9з72 150 nl 0,1 17,4 71,8 0,0 0,0 0,2 oя 3.0 0,6 з72

XлЕБ PжАHoЙ 40 z,o 0.4 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 no I,Z 34,8 1,6

Пoлдник

КАшА жИДКАЯ (геpкулeсoваЯ) N9185 170t5 7,4 186,8 u,z 0,8 0,0 0,8 47 ,1
laE a 11 185 2011

КoФЕЙHЬ|Й HAпИтoК c MoЛoКoM N9З95 150 2,3 1Q 11,4 71,3 0,0 0,4 nn 0,0 82,0 11q 60.4 0,2 з95

вAтPУшКA с TвoPoГoM N945B 75 10,3 5Д zzt,l 0,1 0,0 0,0 1з'0 97.2 0,7 458 2011

Bсero за дeнь: 64,8 68,5 193,8 1 676,1 0,7 26,7 't,2 592,6 21з'1 948'з 12,5

eнЬ
Пpиeм пищи' Haимeнoвaниe блюда Maссa Пищeвьte вeщeствa Энepгeт Bитaминьl I MинеpалЬHЬ|e вeщeствa I Nn



tк,

Ч

'ffi
1)*-

щД

E, мr

nopции

Бeлки, г
Жиpьt'

r
Уrлeвoд

Ь|' r

t-
чeскaя
цeн}|oс
тЬ' ккaл

в1'
мг c,мг | A,мг Gа, мг l Ti' P, мг Fe, мr

peцe
п-

тypЬl

pни
к

peц
eптy

3aвтpaк
сУп MoлoЧHЬ|Й с кPУпoЙ (ГPЕЧHЕвoЙ) N994 180t2 э. l 14,8 127,1 u,z 0.6 0,0 0,9 13з'4 з9'8 128,5 1,0 2011

MoЛoкo КИпяЧЕHoЕ N9400 200 4,9 ot 104,8 0,1 1,0 0,1 0,0 204,0 zz,+ 144,O 0,2 400 2011

БAToH з0 2,.7 0,9 15,4 78,6 0.0 0,0 0,0 0,0 to с19'5 0,3

сЬ|P (пoPЦИЯMИ) N97 I,Z 4q 0,0 17.7 0,0 0,0 0,0 0,0 37,4 1.4 20,0 0,1 7 2011

ll3aвтpaк
ЯБлoКИ' ФАPшИPoBAHHЬIЕ ИзЮMoM N9388 110 0,7 0,5 137.0 0,0 4,0 0,0 0,6 22,4 I l,z 22,6 2,5 ?яя 2011

oбeд
ИкPA КАБАЧкoвАЯ КoHсЕPBИPoBАHHAЯ 40 0,8 ?1 47,6 0,0 2.8 n{ 0,0 16,4 6,0 14.8 0,3

сyп кAPтoФЕлЬHЬ|Й с КPУпoЙ HА К/Б N980 150 1,8 1,7 10,7 oэ. I 0,1 4,0 0,6 {? a 34,3 0,7 80 2011

птИЦA. тУшЕHHAЯ в сoУсЕ с oBotЦAMИ N9302 180 16,8 17.8 282,4 0,2 0,7 0,6 48,6 44.2 191 ,4 2,4 302 2011

КИсEлЬ Из пoBИДлА' Д)кЕMА' BAPЕHЬя N9383 150 n,t 0,0 21 ,1 84,8 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0 2,6 4,9 з8з 2011

XЛЕБ PжАHoЙ 40 z,o oА 17,0 81,6 0,0 0,0 0.9 7,2 з4'8 1^

Пoлдник
пЮPE Из MoPКoBИ ИЛИ сBЕКлЬ| (свeкла) Np324 40 0,7 14 4.1 34,0 0,0 1я 0,0 nl 16,I 17 ,4 ^я 324 2011

КoтлЕтЬ| ИлИ БИтoЧКИ PЬ|БHЬlЕ зАпЕчEHHЬlЕ N9255 70t5 aБ 7.4 6,7 110 ? 0,0 0,0 0.4 zJ,z 23,8 u,z 255 2011

КАпУстA тУшЕHAЯ N9з36 'l 10 z'э 10,5 90,4 0,0 22,8 0,0 1,8 10 A 'lo o 2011

ЧAЙ с лИtVloHoM N9393 180t10t7 0,2 0,0 10,0 a1 7 0,0 1.1 0,0 0,0 1'l,6 J,O 0'з 2011

ХлЕБ пшЕHИЧHЬ|Й 30 2,3 0,2 1^ 1 71,0 0.0 0,0 0,0 0,6 6,9 oa 25.2 0,6

Bсero зa дeнь: 52,4 47,4 't87,5 1 403,1 0,7 46,5 1,0 6,5 612,8 200,4 724,8 11,9



70фr,

16 дeнь

Пpиeм пищи' наимeнoвaниe блюдa Maсса
пopции

Пищeвьte вeщeства
Энepгeт

vl-
чeская
цeннoс
тЬ' ккал

Bитаминьl Mинepaльнь|e вeщeствa
Ns

peцe
п-

тypЬ|

Cбo
pни

к
peцБeлки, г

Жиpьt,
г

Углeвoд
Ьl' г

81,
мг c, мr A, мг Е' мr Cа, мr Mg,

nnг
P, мr Fe, мг

3автpaк
ИкPA кAБAЧкoвAя кoHсЕPBИPoвАHHAя 40 0,8 3,6 3,1 47,6 0,0 2,8 0,1 0,0 16,4 6.0 14,8 0'з
oMлЕт HAтУPAЛЬHЬ|Й N92,l 5 80/5 яl 1? A 4E 168,7 0,0 0.1 0.2 1,4 56,7 o? I zz,z 1.4 215 201

Мoлoкo КИпяЧЕHoE N9400 200 э'o 4,9 '104.8 0,'1 '1,0 0,1 0,0 204,0 22,4 144,0 0,2 400 201

БAтoH JU z.c 0,9 15.4 78,6 0,0 0,0 0,0 0,0 q7 ?q 0,3

ll3aвтpaк
ФPУКтЬ| сBЕЖИЕ (яБлoКo) N9368 200 0,8 0.8 10 n 91 .2 0,1 8,0 0,0 4e 28,8 14,4 1o я 4,0 368 201

oбeд
сAЛAт Из сBЕКЛЬ| N933 40 0,6 z,o 11 0,0 I,O 0.0 I,Z Ia 4 7.7 0,5 201

UJИИз свEжЕЙ КAПУсTЬ| с КАPТoФЕЛЕM HА l0Б N967 150 '1,8 ?n o, I
цon 0.0 0,2 2з'0 1)А 26,9 0,7 67 201

плoB Из птИЦЬ| N9з04 180 34,5 37,2 29,8 яqя ? 0,1 u.b 0,9 41,0 52,9 з31'7 304 201

кoMпoт Из сУшЕHЬlX ФPУКToB N9376 150 0,0 0,0 11,6 46,5 0,0 0,0 0,0 0,0 6,4 1,4 0,0 0,0 376 201

ХЛЕБ P)КAHOЙ 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 /,o 34,8 I,O

Пoлдник
сУФлЕ И3 PЬIБЬ| N9268 70t5 11.9 OA )a 481 4 0,0 0,1 0,0 1,2 26,4 5Z,I v,z 268 201

PАгy oвoщHoЕ (3 вАPИАHт) N9344 110 2,0 4'з 10,8 97,7 0,1 8,6 0,2 0,2 30,8 18,4 44,O 0,8 з44
ЧAИ с cAХАPoM, вAPEHЬEM' д)кЕMoM, MEДoM,
пoвИдЛoM N9392

1 90/1 0 0,1 0.0 39,4 0,0 0,0 0,0 0,0 qА з'0 2'З v,z 392 zul

XЛEБ пшЕHИЧHЬIЙ ?n z,J 0,2 1ц 4 71,0 0,0 0,0 0,0 0,6 ^o 25.2 0,6

Bсero за дeнь: 73,4 81,1 154,8 1 в77 
'1

0,5 31.6 1,4 9,1 47 5,8 172,9 8зз'2 14,1
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Пpиeм пищи' Hаимeнoвaниe блюдa

нЬ

Mассa
пopции

Пищeвьle вeщeствa
Энepгeт

l4-
чeская
цeннoG
тЬ' ккaл

Bитаминьl Mинepальнь|e вeщeствa
Ns

peцe
п.

тypЬ|

Cбo
p}iи

к
peц
eпту

Бeлки, r
Жиpьr,

г
Углeвoд

Ьl' г
в1'
мг C, мг A, мг Е, мг Ca, мг Mg,

]uг P, мr Fe, мг

3aвтp: к
170t2 4.5 1? O 114,0 0,0ЧAЙ с MoлoКoM ИЛИ слИBКАMИ N9з94

БАтoH

u,o 0,0 0,0 124,4 18,4 o,2 201

201
150 z,o z,J I I,Z 76,2 0,0 I,Z 0.0 0,0

0,0

111,7 14,1 82,4 0,3 з9430

1o

2,3 0,9 15,4 78,6 0,0 0,0 0,0сЬ|P (пoPЦИЯMИ) N97 з.9 10 q

40p
0'з
0,1 7 2011

z,z z,v 00 0,0 0,0 0,0 0,0 74,8 z'ё
..1и ll Jaвтр aк

'180 0,9 0,2 17.7 7q1 0,0 1,4 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 2011o6eд
40 0,3 0,0 0,7 5,2 0,0БoPщ N956 2,0 0.0 0,0

1,4

9,2

29,5
o,2lБn 1.1 2,9

14,3

Ед 
^ 0,0 R1 0.2ФPИкАДЕЛЬКИ MясHЬlЕ в сoУсЕ N92ss 70t70 I z,v 10,8

14.2 25,3 0,8 56 2011
MAкAPо|lt.{Ь|Е L4eлЕ 2З0'2 0,0 0,8 0,0 0,6 38,0 ttI,z 1A 288 2011
кИсЕпЬ Из поFlилп

100t5 aa 4,0 24,0 151,1 0, 1 0,0 0,0 0,8 8,8 Э'z 28,8 0,6 205
ХлЕБ P)'|{AHоЙ

150 0,1 0,0 zt.l 84,8 0,0 0.0 0,0 0,0 10,0 2,6 4,9 v,z 38340 z,o 0.4 17,0 
|

Пoлднl
81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 I,Z 34,8 l.o

aAпЕ

сoУс Moл oЧ1Бйl.ъ;;?й Й \ N"
1з0

50

ZJ,J 14 я 100 321 ,9 0,0 v,z 0,1 0,4 178,9 28,9 245,7 1,0 2з7 2011

2011кtr(Ьl/р
no 10 5.4 43,6 0,0 (\'l 0,0 0,0

0,1

zI,l з'4 1q A 0,0 351v^o^щ^l rл./t\ЕпкА |\94U.l 200

N
4,9 7,8 102,8 0,1 0,6

^4XЛЕБ пt]JЕHИЧHЬ|Й
Bсeгo за лeнц.

204,0 22,4 152,0 0,2 401 to1
10,0 47,4 0,0 0,0 0,0 0.4 4,6 o,o 16,8 0,46з.з 54,8 180,9 1 502,8 0'з 12,0 0,4 4,6 8з3'9 154,0 896,1 7,5



10*r,

Ь

Пpиeм пищи' HаимeHoвaHиe блюдa Maсса
nopции

Пищeвьle вeщeствa
Энepгeт

и-
чeская
цeннoс
тЬ' ккал

Bитаминьl Mинepaльнь|e вeщeствa
Ns

peцe
п-

тypЬ1

Cбo
pt|и

к
peц
ептy

Бeлки, r Жиpьt,
г

Углeвoд
ЬI' r

в1'
Mг

c' мr A, мг E, мг Cа, мr Mg,
мr P, мг Fe, мг

3aвтpaк
КAtlJА жИдКАЯ (гepкyлeсoвaЯ) N9 1 85 150 6,4 4,6 22,9 159,2 0,2 0,7 0,0 0,7 147,3 41,5 1A? ? 0,9 lяq 201

КАКAo c MoлoкoM N9з97 180 3,6 3,0 15,0 101.9 0,0 0,6 0.0 0,0 117 .9 20.7 o1 n 0,5 397 201

БAтoH 30 z,J 0,9 15.4 78,6 0,0 0,0 0,0 0,0 10 q 0,3

llЗaвтpaк
ЯБлoКИ' ФAPшИPoBAHHЬ|Е ИзЮMoM N9388 'l'10 0.7 0,5 137.0 0,0 4.0 0.0 0,6 22.4 11,2 zz,o 2,5 388 201

oбeд
пoMИдoPЬ| сoЛЕHЬlЕ 40 0,4 0,0 4^ ЕA 0,0 1R 0,0 0,0 5,0 9,4 0,4

сУп кAPтoФЕлЬHЬlЙ N977 4 En l.o z.z 11,7 72.7 0,1 0.1 0,9 17.4 18,0 42,2 0,8 77 201

TEФтЕЛИ MяcHЬ|E (1 вAPИAHT) N9286 70t70 11.1 13,8 1 5,1 zcl.c 0,0 1,5 0,0 nя 477 10 6 115,8 I,O 286 201

КАпУстA тУшЕHAя N9з36 110 2,5 4,1 10,5 90,4 0,0 zz'ё 0,0 1я ?oo I,Z 201

КoMпoт Из свE)КИХ плo.ЦoB N9з72 150 0,1 0,1 17,4 71,8 0,0 I,Z 0,0 0,2 9,8 3,4 з'0 0,6 372 2011

XлЕБ P)|<АHoЙ 40 z,o 0,4 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 7,2 34,8 1,6

Пoлдник
КoтЛЕтЬ| PЬlБHЬ|Е ЛЮБИTЕЛЬсКИЕ N9256 7015 J,Z 4,5 118,0 0,0 0,5 0,3 nя 8,8 30,7 0,6 zэo 2011

пЮPЕ КАPтoФEЛЬHoЕ N9з21 110 z,J 1n4 я
^4 7,7 0,0 0,2 27,7 z t,o 62,5 0,8 JZI 2011

HAпИтoК Из пЛoдoB шИпoBHИКА N9з9B 1дn 0,5 0,2 14,8 72,2 0,0 66,0 0,2 0,0 14,4 z,J 0,5 з98 2011

XЛEБ пшEHИЧHЬ|И IU n4 10,0 47,4 0,0 0,0 0,0 0,4 4,6 6,6 16,8 0,4

БyлoчкА oсЕHHЯЯ Ns478 50 26,8 1AA 1 n1 0,0 0,0 1.2 9. 1 6,2 30,8 n? 478 2011

Bсeгo зa дeнь: 48,3 44,8 229,7 1 548,1 0,6 1,|2'з 0,6 7,9 511,9 199,5 684,6 12,8



Ь
Mинepальнь|e вeщeствa

Ns
peцe

п-
тypЬl

Cбo
pHи

к
peц
eптyПpиeм nищи' HаиMeнoвaниe блюда

Mасса
пoрции

Пищeвьle вeщeствa Энepreт
t-

чeGкaя
цeннoс
тЬ' ккал

BитaминЬI

Бeлки' г
Жиpьt'

r
Углeвoд

Ь|' г
B'1,
мг

G, мr A, мг Е, мг Cа, мr Mg,
мr

P, мг Fe, мг

3aвтpaк
0,0 0'з 111,3 14,1 85,8 0,4

U.J

9з* 2011

2011сУгlп/loлoЧHЫЙ с MAКАPoHHЬIMИ ИздEЛИяMИ N99з 150 4,3

0,2

з'8 14,8 112,6 0,0 0,6

0,0 10,0 41,7 0,0 1.1 0,0
n4

0,0 11,6 J.'

!-, n nl,п/t^L]n[n Noiq1 18011017
0,8 8,1 oq 27,1 0.6 1 2011

30/10 2,4 15,2 145,8 U.U U,U
vд ll ?eвтnак

17,7
-75. 1 0,0 1.4 0,0 0,0 41 1 AБ '1 1,3 2'з "oo 2011

сoк яьлoчнЬ|Й N!з99 180 0,9
oбeд

0,0 1.2 13,1 7,7

14,6

l4 ? 0,5 2011

cAлAт Из свЕклЬl N9зз 40

150

0,6 z,o 3,4 0,0
?1 я 0,7 2011

1a 1,7 1о' 1 60,9 n{

0ю OJ

0,1

0,0

0'б
ilп l1AртофFпЬHЬ|Й с КPУпoЙ N980 0,7 25,5 18.2 4nE 7 1.7 26z 2011

60/5 10,0 1? A 208,4
0,8 344

376

201

zul
кU l J|ts' I b|. Dy| | vчl\ylt

'1 10 2.0 4'з 10,8

11.6

0,1 8,6 0,2 0,2 30,8 ё'

PАгy oвoщHoЕ (3 BAPИAг1 |) N9J44

кoмпoт Из сУtllEHЬlX ФPУКтoB N9376

--

xЛЕБ P)кAHoИ

46,5 0,0 0,0 0,0 0,0 o,4 4А

з.s

U,U
150 0,0 0,0

17,4 0,8
0,2 яБ 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4

20 1 '2,

Пoлдн ик
0,'l 0,4 120,9 zJ'Э 173,6 1,0 l5э 2011

2011100 1я ? 10,8 24,3 263,0

0,0 0,1 0,0 0,0 16,2 z, I*zz,ч
11,8 0,0

0,5 1.1 lo.t
144,0 400 2011

200
*

4,9 104,B ^4
10 i0,1 0.0 204,0

1q 0,'1 46,0 0,0 0,0 0,0 0,4 i4 4^ 1 0,4

170 q 0.1 0,0 0,0 1,5 8.0 qA 20, I 0,3 470 lu1
яn э'4 Б'l

157'з 716,7 10,0b y, |\Jчr\/{ l.lUTvA|
49,3 57,1 185,6 1 489,0 0,4 18,6 0,6 6,5 эб, 

'
Elсвro 3a дgnb
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Пpиeм nищи' нaимeнoваHиe блюдa

ФPУктЬ| (БAHAH) N9368

зA КAPтoФЕ HAя с MЯсoM пЕЧEHЬЮ
(пЕЧЕHЬ) N9291

сoУc сMЕTAHHЬIЙ N9354

кИсЕлЬ Из пoBИДЛА, д)КЕMA, BАPEHЬЯ Ns3Bз

oгУPЕЦ сoЛЕHЬ|И

сУФлЕ Из PЬ|БЬl N9268

3aвтpaк

lI3aвтpак

oбeд

Пoлдник

Mинepальньle вeщeства

КAшA жИДКAЯ (пшeниvнaя) N9185

кooвЙньlЙ HAпИToк с MoлoКoM N9395

сЬ|P (пoPЦИяMИ) N97

пЮPE Из MoPКoвИ ИЛИ сBЕкЛЬl (свеклa) Nэ324

БoPtЦ с кАпyстoЙ И КAPTOФЕЛЕM N957

КAшA PИсOBAЯ с oBoЩАMИ N9166

Гс сдxдpoM. BAPEHЬЕM, ДжЕI\4oM' MЕ

XлЕБ пшЕHИЧHЬ|И

Cбo
pни

к
peц
eптy

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011
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Истoчник peцeптypЬl:
C6opник peцeптyp Ьлюд и кyлинapнЬlx издeлий для nитaния дeтeй в дoшкoлЬнЬlx opraнизацияx / noд

peдaкциeй м.п. мoiилБol.o," в.д. тy'"nьi'нa..м,: дeЛи пpинт, 2o11.-584c.
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